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Nous sommes composés de 95% d’eau a la naissance. Nous
sommes composés de 70% quand nous arrivons a l’age
adulte. Par conséquent, nous sommes principalement
composés d’eau. Et en plus de cela, hous sommes toujours
entourés d’eau.

Pour notre terre, c’est la méme chose : 70% de sa surface est
recouverte d’eau. C’est pour cela que notre planéte est
appelée la « planéte de I'’eau ». La terre ne nous ressemble-t-
elle pas beaucoup ?

L'eau se présente sous difféerentes formes: I’eau de pluie,
I’eau de riviére, ’eau de mer et I’eau flottant dans le ciel sous
forme de nuages ou de brouillard. Toute eau est précieuse
pour nous.

Comment pourrions-nous savoir si telle ou telle eau est bonne
ou mauvaise ? Voici une idée: posons un regard sur des
photos de cristaux trouvés dans I’eau gelée.



Regarde, c’est une photo d’un cristal d’eau.
Remarque combien ca brille et ca danse.



Peux-tu voir que tous sont hexagonaux (6 coteés)
mais qu’ils sont tous différents et uniques.
Apprenons tous I'importance de I’eau.



L'eau du monde

e ool et

Differents lieux du monde ont des caractéristiques
différentes. L’eau est la méme. L’eau montre des formes
cristallines différentes en fonction de I’endroit ou des
conditions dans laquelle elle se trouve. T’es-tu jamais
demandé a quoi peut ressembler ton eau locale ?




Eau de source de
Lourdes, France.

Cette eau est reconnue
comme une source miracu-
leuse. Des gens du monde
entier se rassemblent au-
tour de cette eau de
source spéciale.

Eau de source de
Sanbu-ichi Yusui, Japon.

Ceci est un cristal de la neige de
Yatsugatshe qui a fondu dans
une source. Est-ce que ca ne
ressemble pas a des gens se
tenant par les mains dans un
cercle ?




Riviere de Shimanto
(a mi-chemindu cours), Japon

Beaucoup de gens disent que
cette riviere est la derniére
riviere propre du Japon. L'effort
des personnes prés de la
riviere pour la garder propre se
voit dans la beauté du cristal.

La nappe phréatique de l'ile
nord de la Nouvelle Zélande

Sur cette ile, tu peux nager
dans I’océan et skier dans les
montagnes le méme jour. La
population locale sait que I’eau
est importante sur ['lle et
connait [|'importance de
préserver la nappe phréatique.



Riviere Shinano, Japon

Voici des cristaux d’eau de
la méme riviere: en amont,
au milieu du courant et en
aval. L’eau semble étre
plus sale a mesure gu’elle
se rapproche de la ville.

en amont

a mi-chemin

en aval




Jouer de la musique a I’eau

La musique peut-elle changer 'eau ?
Pour le découvrir, ’eau aurait besoin
d’écouter de la musique. Quel type de
musique allons-nous utiliser ? Quel
devrait étre la sonorité? Ou I’eau devra-t-
elle étre placée ?

Des recherches ont été faites pour le
découvrir. Il y avait plusieurs facteurs
auxquels penser avant de jouer de la
musique a I’eau.

Voici ce gue nous avons essayé : nous
avons placé une bouteille d’eau entre
deux hauts parleurs et nous avons passé
une chanson compléte avec un volume
normal. Puis, nous avons tapoté le fond
de la bouteille d’eau et I'avons laissée
toute la nuit.

Le jour suivant, nous avons tapoté a
nouveau la bouteille avant de congeler
I’eau pour faire des photographies de
cristaux.
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La Pastorale
de Beethoven

C’est une musique lumineuse,
gaie, joyeuse. Ce cristal
magnifique nous dit que la
bonne musique peut agir
positivement sur I’eau.

La Symphonie N°40
de Mozart

Cette musique guérit
tranquillement les coeurs




4 Air de Bach

Cette eau a été enchantée par le
= son d’un violon ! Chaque branche
. de cristal s’étale librement.

Le Lac des Cygnes ¢
de Tchaikovsky

Cette musique nous raconte J
I’histoire d’une fille qui est
transformée en cygne par
un démon. Est-ce que le
cristal ne ressemble pas a
un cygne triste ?




Les Quatre Saisons de Vivaldi :
Printemps, Eté, Automne, Hiver

Printemps - La fleur est bourgeonnante.
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Eté - Elle est complétement épanouie.
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Les Quatre Saisons de Vivaldi :
Printemps, Eté, Automne, Hiver

Automne -
La graine d’amour commence
a marir a ’intérieur. n’“\W
% %s

Hiver -
Elle conserve I’énergie jusqu’a
I’arrivée d’un autre printemps.




Musique Heavy Métal

Le lyrique était plein de
colére. Le cristal s’est brisé
en plusieurs morceaux. Est-
ce que les mots de cette
chanson ont pu provoquer
cela ? CANS,

Musique populaire Japonaise

C’est une musique populaire
pour les jeunes. Cependant,
cela n’a fait que des cristaux
a quatre cotés. Il semblerait
qu’une chanson populaire ne
crée pas nécessairement de
bons cristaux.




Montrer des mots a l’eau

Saviez-vous que les mots parlés ont une vibration ? Nous
pensions qu’il pourrait y avoir une différence entre « t’es
pas fou » dit doucement et « espece de fou » dit en criant a
quelqu’un. Nous avons fait I’expérience suivante. Nous
avons placé une étiquette dactylographiée disant « merci »
sur une bouteille et « espéce d’imbécile » sur 'autre et les
avons laissé toutes les deux pendant la nuit.

Plus tard, nous avons congelé ces échantillons d’eau et pris
des photos de ces cristaux. Nous avons trouvé que les
cristaux d’eau étaient différents en fonction des mots
parlés ou montrés (écrits). Nous avons fait les mémes
expériences plusieurs fois et nous avons toujours obtenus
des résultats similaires.
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Merci/ Espéce d’imbécile

Ces bouteilles d’eau ont eu
les mots « merci» et «espece
d’imbécile » pendant toute la
nuit. Le mot «merci» en
japonais signifie d’étre
reconnaissant pour notre
propre existence.




Allons, on s’y met

Fais-le/Allons, on s’y met

Peux-tu voir la différence entre le ton
autoritaire « Fais-le » et la douceur de
« Allons, on s’y met » ?

;
Lgh || Fais-le
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Tues
magnifique

Tu es magnifique/Sale

Un cristal magnifigue s’est formé
quand nous avons montré le mot
« tu es magnifique ». Un cristal
affreux s’est formé quand nous
avons montré le mot « sale ».




Paix

C’est une étoile magnifi-
que. Un cristal apparait
au-dessus d’un autre,
mais ils ne sont pas dans
le chemin I’un de ’autre.
lls semblent s’entendre
trés bien.

CER)

Guerre

Ceci a créé un cristal brisé.
Ceci représente le fait que les
guerres ne créeront rien.




Espoir
La beauté de ce cristal

ne te donne-t-il pas de
I’espoir ?

Désespoir

Ce cristal n’est peut étre pas
aussi beau que I’autre, mais il
essaie de s’améliorer. Est-ce
que le désespoir ne pourrait
pas étre le commencement
d’un nouvel espoir ?




Montrer des images a l’eau

Nous avons placé une bouteille d’eau
ordinaire sue une photographie d’un
dauphin. Saviez-vous que les dauphins
ont des capacités particulieres ? Les
dauphins sont fabuleux et les cristaux
d’eau semblent I’avoir réalisé aussi.
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Eléphant
Nous avons montré a cette eau une

photographie d’un éléphant. Pouvez-vous
voir la longue trompe au milieu du cristal ?
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Marque du coeur

Regarde de quelle facon I’eau
peut copier ce qu’on lui a montré.
Un mignon petit coeur est apparu!

@
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Communiquer
nos sentiments a I’eau

Qu’arrivera-t-il si nhous communiquons
nos sentiments a I’eau en priant ou en lui
disant de mots de remerciement ? C’est
une expérience faite a Fujiwara Dam
dans le préfecture Gunma du Japon.
Dans I’ancien Japon, on croyait que les
mots avaient des esprits.

Avant les priéres



Apres les priéres

La photographie du cristal de I’eau avant I’expérience
semble effrayante. Nous avons prié pres du lac pendant
environ une heure. C’est une photographie prise aprés la
priere. Pouvez-vous ressentir 'anticipation que quelque
chose de merveilleux arrivera quand nos sentiments
d’amour et de gratitude s’harmonisent avec I’eau.
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La photographie
la plus extraordinaire

Nous avons pris d’innombrables photos
de cristaux mais nous n’avons jamais vu
quelgue chose d’aussi beau que celui-ci.
Il N’y a pas de sentiment plus fort que le
sentiment «amour et gratitude ». Peux-tu
imaginer comme il serait merveilleux si
I’eau de nos corps devenait aussi belle
que celle-ci ? Juste en montrant «amour
et gratitude» envers nous-mémes et les
autres ?




Amour et gratitude



Essayons !

Une expérience par un éleve d’école elémentaire

Expérience du riz en disant
« merci » et « espece d’imbécile »

Une éléve a placé du riz cuit dans deux différents récipients en
verre. Chaque fois qu’elle rentrait de I’école, elle disait « merci » a
I'un et « espéce d’imbécile » a I’autre. Elle a fait cela pendant un
mois et a observé le changement. Le résultat fut que le riz qui avait
recu « merci » a fermenté et a produit une bonne odeur, alors que
le riz qui avait regu « espece d’imbécile » est devenu noir avec des
moisissures et a produit une odeur infecte.
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Dans le cadre de I'United Nation's Décennie international pour I'action : "L'eau, source de vie", le Dr
Emoto souhaite faire partager ses découvertes sur I'aspect sensible de I'eau aux enfants de par le
monde grace a ce livre. Acheveé en 2006, ce livre présentant la recherche du Dr Emoto a partir de son
premier livre, "Les Messages cachés de l'eau”, est dispensé a tous les enfants du monde
gracieusement. Cet effort est appelé "EMOTO PROJECT." Le projet, au cours de la décennie, cherchera
a atteindre tous les enfants de la planéte, avec ce message : I'eau, c'est moi ; I'eau, c'est la vie ; 'eau
paisible me rend paisible et rend un monde paisible. De cette facon, les enfants dans le monde — élevés
en harmonie avec le caractére sacré d'eux-mémes comme des étres de I'eau et le caractére sacré de
chaque goutte d'eau, va ramener la paix dans le monde.

Auteur : Masaru Emoto

Président émérite de la Fondation Internationale de I'Eau pour la vie. Il a réussi a capturer de cristaux
de glace d'eau sur la pellicule. Il a publieé une collection de photographies, « Le message de l'eau », en
juin 1999, ainsi que de nombreux ouvrages tels que « Les messages de nos vies » ; « L'eau écoute de
la musique » ; « La forme de I'amour révélé par 'eau ».

Son livre, « Les messages cachés de I'eau », a été inscrit dans la liste des bestseller dans le New York
Times.

Il continue d'organiser des séminaires dans le monde entier afin de partager l'importance, la
compréhension et I'estime de I'eau.

Le 26 mai 2005, il a parlé en tant que conférencier d'honneur lors d'une conférence tenue au Siége des
Nations Unies, la salle de conférence 1, organisée par le Sous-Comité « Conscience et dimension
spirituelle de la Science » du Comité des O.N.G. sur la spiritualité, les valeurs et les préoccupations
mondiales. C’est |a qu’il a introduit I'idée de "EMOTO PROJECT".

La Fondation Internationale de I'Eau pour la Vie (IWLF) est un organisme a but non lucratif.
Le Dr Masaru Emoto est le Président Emerite de la Fondation.
http://www.internationalwaterforlifefoundation.org
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Les informations contenues dans ce livre sont destinés dans un but éducatif. L'auteur et les producteurs
de ce livre ne sont en aucune fagon responsables de tout usage ou mauvais usage de l'information.
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